POKYNY: HURA, JEDEME NA TABOR 2019
TURNUS PRO TABOROVE LEGENDY ,,PUBERTAKY“

CENTRUM PRO VEECHNY

TABOROVY PROGRAM:

HRY BEZ HRANIC
Zacatek: V nedéli dne 18. srpna 2019 od 15 hodin do 17 hodin bude oteviena odbavovaci hala, kde se
doplni potfebna administrativa. V tomto ¢ase se dale stavi stany, doporucujeme si vzit tatinka, aby vdm
pomohl:).
Konec: Konc¢ime v sobotu dne 24. srpna 2019.
Popis cesty: Z Nymburka na Mladou Boleslav pfes Viechlapy a Krchleby, pfed Zavadilkou je zna¢ena odbocka vpravo na
Jizbice, dal musite projet vesnici stale do kopce, u zvonicky po levé strané vjet do ostré slepé ulice, po pravé strané 5. dim,
rozestavéna nemovitost, tj. nase Centrum. Ze sméru od Mladé Boleslavi se k nam pres Zavadilku nedostanete, musite vyjet
ze Zavadilky ven a pak doleva zase do kopecka. Nebojte, abyste trefili, cil vam vyznacime centrackymi barvami..
Informace po dobu pobytu: mobil 606 846 048 /M. Kucerovda/, 605 062 286 /D. BenesSova/ Nejlepsi je
predat si vzajemné telefonni Cislo s asistentem, ktery po dobu tabora bude mit Vase ditko na starosti.

Co byste méli ucinit jesté pred vypuknutim tabora:

« Prvné je nutné odeslat ¢i osobné predat /jak kdo ma moznost/ vyplnénou tdborovou pfihlasku do 31.
3. 2019. Prihlaska je zavazna po zaplaceni tabora!!!

. Prislusnou ¢astku je potfeba uhradit na ucet spolku ¢. 202972297/0300 do 30. dubna 2019. Potvrzeni
o platbé vam bude déno ihned nebo pfi pfijezdu na tdbor. Tato ¢astka je pfedevsim na potraviny 5x
denné pro vase ditka a ¢astecné i pro asistenty, ktefi se o vase déti budou starat, ddle finance slouzi
na zajisténi technického zazemi a dalSich nutnosti k provozu.

. Pokud nestihate uhradit do daného terminu, cena se navysSuje o 100,-K¢ na osobu. | to ndm ale
prosim dejte védét, abychom stale s Vami pocitali!!!

. Potom, prosim, vyplite zdravotni dotaznik, ktery nam zaslete do 30. kvétna e-mailem na
jizbice.cpv@seznam.cz, abychom se s asistenty seznamili s Vasimi détmi!!! Ten, kdo ho ma vyplnény
z loriska, maze jen zkontrolovat aktudlnost Udaji a podepsat se s novym datem. Nemusite ho tedy
vypliiovat znovu. Vidy se mizeme individualné domluvit.

Co byste asi tak méli védét, nez dorazite na tabor:

. Program - pfipravili jsme pro nase casto jiz odslouzilé taborniky celotdborovku s nazvem: HRY BEZ
HRANIC a priznivého pocasi budeme cestovat venku, v okoli tabora a vesnice, kde je les, rybniky,
koupalisté, zkratka krasnd pfiroda a zdravy vzduch. Pokud by s nami vSak pocasi moc nekamaradilo,
mulzeme se schovat ve stodole, kde se taktéZ hezky cestuje. A v pripadé nebezpecné bourky se
muzZeme schovat do télocvicny. Opét tu je s ndmi i Workcamp (zahrani¢ni dobrovolnici), takze
angli¢tina, korejstina, francouzstina, japonstina, rustina atd. je k uplatnéni.

. Program vSeobecné:

v dopo: snidané, ranni servis, vytvarna dilna, spolecné vareni obéda (zahranic¢ni speciality),
tanceni apod.

v odpo: poledni klidecek a pak sama prekvapka — vylety po okoli, zajimavé hry a soutéze,
dozvidani se o rliznych koutech zemé (od Afriky, pres Asii, Ameriku aZ po Australii)

v vecer: odlehéené mezinarodni hry na mnoho zplsobu

. Jidlo — Jime 5-6x dennég, a to v jidelné ve stodole (hlavni jidla) ¢i na cestach (svacina) a LETOS SI po
velkém lofiském Uspéchu VARIME SAMI (sushi, bor¢ a dal$i specialitky).

Svacinky jsou viceméné ovocné a zeleninové, druha svacinka byva formou mléénych produktd, moucnik(
nebo susenky.

Nadobi — Mame plné vybavenou kuchyn. Jen kdyz potfebuji néco spesl, tak vemte s sebou, napf. spesl
kelimek, brc¢ka apod

. Pitny reZim — K dispozici je neustale (i dle pocasi) pfipraveny caj ¢i Stava, std¢ena voda v barelu. Ke
snidani byva mléko, kakao a ¢aj. Po zbytek dne si tabornici mohou Cerpat i ze svych zasob (nejen
piti, ale i potraviny). TakZe si tdbornici urcité mohou pfrivést i své laskominky nebo kavi¢ku apod. -
Uskladnime ve sklepé.
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. Poledni klid — Jak nazev napovida, mél by byt klid, abychom nacerpali sily na odpoledni a vecerni
program. V tomto Case se nabizi klidné odpocivani ve stanu nebo v chladku pod stromem, také je
mozné vyuzit prostory vnitfni herny. Zde je o polednim klidu dozor a byva pripraven maly
oddychovy program (podavani ¢aje o druhé apod.)

. Asistenti— VS studenti, stfedoskolaci nebo pracujici osoby, které konaji svou pomoc nezi$tné, ve
néktefi zkusenosti maji, jini praxi postupné ziskavaji. Nékdo ma praxi z minulého roc¢niku ¢i z jinych
nasich akci nebo je zasvétime. Jsou tdborniklim k ruce béhem program(, osobni péci, zkratka cely
den.

Zdravotnice — Po celou dobu bude pfitomna zdravotnice. Velka lékarna je v tabore plné vybavena, na
vylety vyuzivdame lékarnicky mensiho rozsahu. Pokud mate déti uZivajici léky, nezapomente Iéky
doma a pokud maji urcité specifické potreby, informujte nas.

Telefonovani détem — Po naSich zkuSenostech i psychologickém vyzkumu :) neni moc radno volat
tabornikim navecer, nez jdou spat, vsichni jsme citlivéjsi. Pojdme se dohodnout, Ze budete volat
v domluveny ¢as s asistem, nejlépe u snidané ¢i u obéda. Proc¢? Protoze jindy je zase program, ktery
nemuUzZeme narusit a vyrusit. Dékujeme za pochopeni.

Dalsi technické i netechnické moznosti pobytu:

v elektfina — K dispozici je koutek na nabijeni mobill, tabletl, powerbank ¢i baterek do
fotoaparatu.

v kdvovy koutek — Je moiné vyuZivat kavarnicky, kde je rychlovarka, erarni kaficko a caj.
Pokud mate specialni znacku kafe ¢i suSenky, vezmete s sebou, mame k dispozici skfifku,
kam si to podepsané mUzete dat. Také si mizZete objednat nase centracké kafco-latté, ice aj.
- za tdborovou cenu.

v ledni¢ka — Spes| potraviny pro taborniky je moiné dat do erarni lednicky, vse je trfeba
podepisovat.

v sklep — Pfivezené piti a i néjaké to jidlo si mizete pro své ucely dat do chladnéjsiho sklepa,
aby se vam ve stanu nepletlo a nevafilo v pfipadé veder.

v odpodivaci _koutek — Urcité je moznost vyuZit prostor stodoly k odpocinku, a to nejen
polednimu.

v venkovni htisté, zahrada — V3e na vlastni nebezpeci.:) Zahrada bude pInd jabloni a stan(l. Na
stromy nelezeme, o stany pecujeme, jako by byly nase.

v koupelna, WC — Mdme plné vybavené a bezbariérové koupelny i WC s pitnou vodu z
vodovodu.

v trampolina — Tramposka je zabudovana do zemé&, nema ochrannou sit, ale vidy dbame na
maximalni bezpecnost.

v altdn — Kryty prostor pres den, kdyby prselo a stodola nam byla ndhodou mal3a.:) Prostor pro
venkovni povidaci hry, misto pro vecerni posezen, misto, kde si opéci burtiky.

Co viechno s sebou - NUTNE:

Pfipravte si, prosim, prezentaci o sobé — povidani, Powerpoint, umélecké predstaveni (tanelek, zpév,
recitace basnic¢ky o vasem Zivoté).

vevys

Cechéch, jaké ¢eské pivo preferujete apod.

Jaké zemé jste uz navstivili.

Jaké jazyky ovladate — mala ukazka.

Par fotecek hodte do powerpointu a klidné poslete dopfedu.

FANTAZII SE MEZE NEKLADOU
Poslete messengerem, e-mailem, Uschovnou atd. - centrumprovsechny@seznam.cz ¢i Martina Kucerova -
Pole studio anebo zase privezte na USB.

JE TO PRO NAS DULEZITE!

BUDE SLOUZIT K UVITANi TABORNIKU BEHEM PRVNiHO VECERA!
PREDEM VELKE DIKY!
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Co jeste s sebou:

Potvrzeni o bezinfekénosit (podepiseme spolecné az na tabore), prikazku pojisténce!!!

Stan (pripadna domluva o zapUjceni erarniho), spacaky, karimatku ¢i matraci, polStarek s perinkou.
Bez toho to fakt nepljde.:) Pfipadné vase napinaci prostéradlo na erarni matrace, pokud tyto
matrace budete chtit vyuzit.

Baleni 4x toaletniho papiru (pro hygienu i pro vytvarku), odevzdava se do bilé skiiné ¢i odnesete na
WC. Asistenti radi poradi.

2x vlhéené ubrousky, papirové ubrousky v krabiéce (tahaci).

Léky, které tabornik uZivd — vie podepsané, IDEALNE v Iékovce na cely tyden!!l - Obeznamit
asistenta, nahlasit zdravotnikovi.

Baterku, nejlépe Celovku a ndhradni baterie do ni.

Batoh na vylety, aby se do né&j vesla svacinka, piti a véci ke koupadlu.

Pracovni triko nebo kosili a véci na outdoorové aktivity, které je moziné hodné zamazat.

Bilé tricko na vytvarku-pomalujeme :)

Lepeni na vozik a jiné dllezitosti, kdyby se néco stalo.

Co vsechno s sebou doporucujeme:

1 baleni (ne)ochucené vody pro vlastni spotfebu— MUzZete skladovat ve stanu ¢i ve sklepé — nutné
podepsat.

krém na opalovani, slunecni bryle, repelent proti hmyzu,

kapesnicky pro vlastni potiebu,

plasténku v dobrém stavu, holinky ¢i goratexové botky,

kSiltovku, ale i teplejsi Cepici s bundou na vecer, (KdyZ je chladno, tak je chladno-dle aktudlniho
stavu predpovédi pocasi)

obleceni, spodni pradlo atd. K dispozici je pro kazdého skfitka ve stodole, tam je moZné si dat
néjaké véci, které tak zlistanou suché a Cisté.

plavky, rukdvky, kruh, deka ke koupadlu - dle potifeby - KdyZz pocasi dovoli, tak jednou za tabor se
vypravime hromadné na mistni koupadlo (mozZny zorbing).

hygienické potreby,

VSE PODEPSAT!!! Nepodepsané véci jiz netiidime a neposildme!!! A kaidy rok se najdou pytle a
pytle zapomenutych véci, které neni mozné identifikovat.

kapesné dle uvazeni /do 200 K& v drobnych mincich/ - Dat do podepsané penézenky!!! A dle
potreby predat prfimo asistentovi.

pripadné sladkosti /v rozumné mite/, svacinky budeme mit spiSe ovocné a mlécné.

Upozornéni na potfebné doplatky:

e douhrazeni ¢lenskych prispévkl a vyplnéni pfihlasky do sdruZzeni na kazdé dité na tabore -
tdbor je totiz dotovan jen pro ¢&leny Centra a dale je kazdy ¢len pojistén, coz pro nas,
organizatory, je podstatny aspekt. Pfihlasku si mlzete elektronicky predvyplnit, zaslat a
pfipadné té7 uhradit elektronicky na vy$e uvedeny Gcet. Znovu zdiraziiujeme, nehradit CP
a tabor dohromady!!! Nutno zvlast, dékujeme. Jinak jde ucinit na tabore pfi pfijezdu v dobé
otevreni té nasi recepce od 15 do 17hodin.

e douhrazeni plateb za tdbor. Tyka se toho, kdo omylem uhradil jinou ¢astku, nebo kdo poslal
platbu déle, nezli mél, ale nenavysil o 100,-K¢

UPOZORNENI: kazdy ¢len je pojistén PRO URAZ, ale NEJSME POJISTENI A POJISTITELNI na to,
kdyz tabornik rozbije néco centrackého. Proto prosime o pochopeni v feseni této situace, kdy se
to fesi pojisténim vasi domacnosti, pojistkou tzv ,,na blbost”

Pokud mate dalsi dotazy i nejasnosti, radi je zodpovime. Volejte na tel.: 606 84 60 48 (Martina Kucerova),
mailujte: jizbice.cpv@seznam.cz, centrumprovsechny@seznam.cz, ptejte se...
DEKUJEME A TESIME SE NA SPOLECNE SETKANI!

Martina Kucerovd, Katefina Kupcova a Denisa BeneSova
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